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Le Challenge U1l est un eévenement
particulierement apprecie des jeunes
basKetteurs. I est unique en France et se
déroule dans le Calvados. C'est une copie
adaptée du Challenge Benjamin(e)s. Il permet
d'avoir une premiere approche des épreuves
pour le preparer au Challenge Benjamin(e)s qui
permet au premier de partir aux Etats-Unis.

ce challenge comprend 4 épreuves
individuelles permettant de mettre en avant
les qgualités de shoots, de passes et de
dribbles des jeunes dans cette categorie. |l
S'agit d'un parcours d’'épreuves de 2 tours et
d'une épreuve chronométreée.




LES OBJECTIFS DU CHALLENGE
v11

BAH OVI, €A SERT
A QUO| ?

1. Maitriser les fondamentaux
incontournables dans cette
catégorie.

2. Respecter la regle du
"marcher".

3. Mettre en wvaleur la
performance individuelle de
'enfant.

4. Favoriser la répétition de
gestes techniques a travers
des épreuves individuelles.

5. Préparer le challenge
Benjamin(e)s FFBB
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La finale

ORGANISEé PAR
LE COMITé DU CALVADOS ET
?
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e L'@éPREVVE MARINE JOHANNES
e L'@PREVVE VICTOR WEMBANYAMA
e L'@8PREVVE ILIANA RVPERT

e L'@8PREVVE EVAN FOURNIER

LES NOTIONS DE DISTANCES SONT ADAPTEES PAR RAPPORT AU CHALLENGE BENJAMIN.




CHALLENGE

BENJAMINI(E)S

e DISTANCES PLUS COVURTES
«s PANIERS PLVUS BAS 2.65m
e2 PASSAGES POUR LES éPREVVES :

JOHANNES | WEMBY /| RVPERT
e« CHRONO DE 45 SECONDES



L‘'ePREVVE MARINE JOHANNES

Deroulement : -
Pour démarrer : 1 tireur

Le joueur démarre dos au panier au spot N®1 avec le pied Gauche sur I'emplacement -3 passeurs -
matérialisé au sol (cerceau, pastille etc_._) -2 ou 3 rebondeurs {"hrg} -
Le pied Droit est hors de I'emplacement.

Au retentissement du klaxon du départ de I'épreuve |

il regoit une passe de son partenaire (situé & 3m de lui — une marque au sol signifie
'emplacement du passeur)

Il effectue un huit entre les jambes avec le ballon.

Il pivote pour s positionner face a la cible.

Il fait un départ croisé pour accéder au panier en dribble et effectue un tir en course.
Il ne s'occupe pas du rebond.

Pour continuer le circult : (spot face a la cible)

Il court vers le spot N°2 |e plus vite possible {sans ballon)

Il pose un appui de son choix sur 'emplacement matéralisé au sol (cerceau, pastille
etc...)

L'autre pied est hors de I'emplacement.

ldem pour la suite de lexercice.

Pour continuer le circult :

Il court vers le spot N°3 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Droit sur 'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille etc...)

Le pied Gauche est hors de 'emplacement.
ldem pour la suite de 'exercice.

Pour continuer la circuit : (revenir au 1° spot)
Il court vers le spot N®1 le plus vite possible (sans ballon)

Il pose le pied Gauche sur |'emplacement matérialisé au sol (cerceau, pastille ete..)
Le pied droit est hors de 'emplacement.
ldem pour la suite de lexercice.

HRegles

= Duréa -2 tours

- Ordre : passer du spot 1 vers le spot 2 puis le 3 et recommencer dans cet ordre
- Spot de départ : le N”1 dermiére la ligne des 3 points (voir schéma)

Comptage des points :
(1 panier = 2 points)

Péanalités : J R /7%

- 5i le ballon tombe lors de la réalisation du huit 'enfant recommence son huit complet. BASKETBALL

- 3i le jpueur fait un "marcher” au départ du spot |1 point sera retiré du total obtenu et ] ' wwwcalvadosbasketbol. fr

le panier sera refusé . .
- Le panier sera refusé siil n'y a pas de départ croisé. ( :)
- Le panier sera refusé siil n'y a pas de bon choix d'appuis lors du tir en course.
- Le panier sera refusé sile joueur utilise sa mauvaise main de tir.




L‘’ePREVVE WEMBANYAMA

LES SAVOIR-FAIRE INCONTOURNABLES @
CHEZ LES 11-13 ANS 45 secondes

» Le rebond

» S'orienter

» Vision immediate de la totalite du terrain
» Tir en course a grande vitessea Geta D
» Différents lachers

» Dribble a grande vitesse

» Dribble alternatif de CA
s

» Passe de précision “‘H\_k__:!—:ff/'

» Enchainer deux gestes consecutivement

Face

v

f Cible N*2
CAAN
}

Sy Plot N*2




L‘'ePREVVE ILIANA RVPERT

.  Déroulement v Le joueur respecte l'ordre des spots proposeés
- Le joueur tire des 7 positions dans |'ordre indiqué : v" Les emplacements des spots de tirs sont

1,2, 3,4, 5,6, 7. . : . e s
Il démarre avec le ballon au spot N°1; Il recommence une nouvelle positionnes sur le schema et SPEEIfIEE au I'EQEII'd

série au spot N°1... des mesures officielles d’un terrain 28 m par 15 m.

- 1 joueur porteur (passeur) a chaque spot avec 1 ballon chacun.

- Ce joueur passeur réecupére son ballon aprés chague tir et revient

se positionner a son spot. @ 45 sSeco ndes
- Le tir a 1 point se fait du demi-cercle devant la ligne de lancer-franc.
- Un appui doit étre en contact avec le spot avant chaque prise de tir. 1m a 0°¢

Il. Régles O
- Durée : 45 secondes Mise en place

- 1 tireur / plusieurs
ballons

Une série est terminée lorsque - 1 ou plusieurs
les 7 tirs sont eﬂg::tués sur IES 7 spots rebondeurs
- Recommencer une nouvelle série au spot N"1. _ i
- La sére en cours s'interrompt au retentissement du klaxon de fin ! : - 1ou F'IUEEUE
d'épreuve (45 secondes). ! Passeurs

- Ordre : Obligation de suivre I'ordre des spots lors d'une série. ..

- A l'lissue des 45 secondes : Chaque panier marque valide un
certain nombre de points. Additionner les points inscrits selon le
chiffre indique sur le spot.
Comptage des points:
T1 panier = 1, 2 ou 3 points

lll. Pénalités
- 5i I'emplacement matérialisé pour le tir n'est pas respecté le panier
sera refusé.
- Si aucun appui n‘est en contact avec le spot avant la prise du tir, le
panier sera refuse.

cerceaux, plots, espaces, lignes...




L°ePREVVE EVAN FOURNIER

-1 tireur -
- 2 rebondeurs -
-1 passeur -

A
FRANCE

10

Deroulement :
- Plusieurs séries de 2 lancers francs.
- Aprés 2 lancers-francs consécutifs tentés, courir poser 1 appui dans
le rond central et revenir.

Reqgles :

Durée : 45 secondes

-5 secondes pour effectuer un LF;
-Le klaxon retentit lors d'un tir de lancer franc

Si le ballon est parti des mains du tireur au retentissement
du klaxon, 1 point sera comptabilisé
si le lancer franc est marqué .

Comptage des points:
-1 lancer marqué = 1 point

Bonus :
- 2 lancers consécutifs marqués de la méme série = 3 points

Fenalites :

- Pied(s) sur la ligne de lancer-franc = lancer franc refusé.
- Ne pas aller poser le pied dans le rond central = le lancer franc sera
refusé si il est marqué.
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